
「思春期
し し ゅ ん き

ゲーム行動症
こうどうしょう

における観察
かんさつ

研究
けんきゅう

」に協力
きょうりょく

してください 

 

神奈川
か な が わ

県立
けんりつ

精神
せいしん

医療
い り ょ う

センターのゲーム行動症
こうどうしょう

外来
がいらい

では、初
はじ

めて受診
じゅしん

する患者
かんじゃ

さんの電子
で ん し

カルテに

書かれた
か か れ た

ことを調べて
し ら べ て

インターネット・ゲームの使い方
つかいかた

に困って
こ ま っ て

受診
じゅしん

した人
ひと

のことを研究
けんきゅう

しています。この研究
けんきゅう

は、ゲーム行動症
こうどうしょう

の患者
かんじゃ

さんの治療
ち り ょ う

方法
ほうほう

を考えたり
か ん が え た り

、回復
かいふく

を手助け
て だ す け

したりするのに役立てる
や く だ て る

ためのものです。 

 

 

研究の名前 
思春期
し し ゅ ん き

ゲーム行
ぎょう

動症
どうしょう

における観察
かんさつ

研究
けんきゅう

 

だれを調べるの？ 
2020年 6月 1日～2025年 1月 31日に神奈川

か な が わ

県立
けんりつ

精神
せいしん

医療
い り ょ う

センターのゲーム行動症
こうどうしょう

外来
がいらい

を初
はじ

めて受診
じゅしん

した人 

どうして、どうやって

研究するの？ 
インターネット・ゲームの使

つか

い方
かた

に困
こま

って受診
じゅしん

した中学生、高校生を治療
ち り ょ う

したり、元気
げ ん き

を

取り戻す
と り も ど す

お手伝い
お て つ だ い

をしたりための研究
けんきゅう

です。どんな風
ふう

に成長
せいちょう

してきたか、いつからどんな

症状
しょうじょう

で困
こま

っているか、どんな手助
て だ す

けが役
や く

に立
た

ったかなどを調
し ら

べます。患者
かんじゃ

さんの名前
な ま え

や

住所
じゅうしょ

など、プライバシーが分
わ

からないようにしてから研究
けんきゅう

します。 

いつからいつまで研

究するの？ 
倫理
り ん り

委員会
い い ん かい

で認
みと

められた日
ひ

から 2026年 3月まで 

どんな情報を研究

するの？ 
年齢
ねんれい

、性別
せいべつ

、病気
びょ う き

の名前
な ま え

、困
こま

っていること、どう育
そだ

ってきたか、いつからどんな症状
しょうじょう

に困
こま

っ

ているか、どれくらい重症
じゅうしょう

かという情報
じょうほう

と、心理
し ん り

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、ゲームの種類
しゅるい

、ほかの

機関
き か ん

との協力
きょうりょく

があるか、治療
ち り ょ う

の結果
け っ か

どうなったかを電子
で ん し

カルテの内容
ないよう

から調査
ち ょ う さ

します。 

だれがどこで研究

するの？ 
神奈川
か な が わ

県立
けんりつ

精神
せいしん

医療
い り ょ う

センター 

責任者
せきにんしゃ

：医療局
いりょうきょく

 青山
あおやま

 久美
く み

 

病
びょう

院外
いんがい

に 情報
じょうほう

を

出す
だ す

ことはあるの？ 

この病院
びょういん

以外
い が い

には情報
じょうほう

を出しません
だ し ま せ ん

 

責任者
せきにんしゃ

 青山
あおやま

久美
く み

（神奈川
か な が わ

県立
けんりつ

精神
せいしん

医療
い り ょ う

センター
せ ん た ー

 医療局
いりょうきょく

） 



 

ヘルシンキ宣言
せんげん

（2013 年 10 月 WMA フォルタレザ総会
そうかい

での修正版
しゅうせいばん

）と人
ひと

を対象
たいしょう

とする生命
せいめい

科学
か が く

・医学
い が く

系
けい

研究
けんきゅう

に関する
か ん す る

倫理
り ん り

指針
し し ん

（2022 年 4 月 1 日施行
し こ う

）にしたがって研究
けんきゅう

します。患者
かんじゃ

さんがだれだかわかる

情報
じょうほう

が外
そと

にもれることはありませんし、プライバシーには十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けます。研究
きゅう

結果
け っ か

は患者
かんじゃ

さんの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

が分からない
わ か ら な い

形
かたち

で学会
がっかい

や学術
がくじゅつ

雑誌
ざ っ し

で発表
はっぴょう

します。神奈川
か な が わ

県立
けんりつ

精神
せいしん

医療
い り ょ う

センターゲーム
せ ん た ー げ ー む

行動症
こうどうしょう

外来
がいらい

で研究
けんきゅう

し

ていて、ほかの企業
きぎょ う

などとの関係
かんけい

はありません。この研究
けんきゅう

の対象
たいしょう

となる患者
かんじゃ

さんでご自身
ご じ し ん

のカルテは利用
り よ う

しな

いでほしいと思
おも

った場合
ば あ い

は、下
した

の連絡先
れんらくさき

までご連絡
ご れ ん ら く

ください。研究
けんきゅう

データ
で ー た

から情報
じょうほう

を消します
け し ま す

。情報
じょうほう

を消して
け し て

も

治療
ち り ょ う

には影響
えいきょう

はありません。なお、研究
けんきゅう

発表
はっぴょう

が終わって
お わ っ て

からは情報
じょうほう

を消す
け す

ことはできません。 

研究
けんきゅう

について聞きたい
き き た い

ことがあったら下
した

の連絡先
れんらくさき

にお問い合わせ
お と い あ わ せ

ください研究
けんきゅう

計画書
けいかくしょ

をお見せ
お み せ

することもで

きます。苦情
く じ ょ う

などがありましたら、神奈川
か な が わ

県立
けんりつ

精神
せいしん

医療
い り ょ う

センター総務課
そ う む か

倫理
り ん り

委員会
い い ん かい

事務局
じ む き ょ く

にご連絡
れんらく

ください。  

 

連絡先
れんらくさき

： 研究
けんきゅう

責任者
せきにんしゃ

  （医療局
いりょうきょく

） 
）  

青山
あおやま

 久美
く み

 

地方
ち ほ う

独立
ど く りつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

神奈川
か な が わ

県立
けんりつ

病院
びょういん

機構
き こ う

 神奈川
か な が わ

県立
けんりつ

精神
せいしん

医療
い り ょ う

センター
せ ん た ー

 

総務課
そ う む か

 倫理
り ん り

委員会
い い ん かい

事務局
じ む き ょ く

 

Tel：045-822-0241 


