
患者さまへ

臨床研究のお知らせ

当センターでは、精神科医療の質の向上に寄与することを目指して、以下の臨床研究を実施しております。当

センターの臨床研究は、倫理指針、法規、規範を遵守し、倫理委員会の審査承認を受けて実施いたします。

本研究の対象者に該当する可能性のある方で診療情報等を研究目的に利用または提供されることを希望され

ない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせ下さい。

研究課題名 依存症入院患者の雨中人物画にみるストレスの受け止め方や対処に関する

研究

当院の研究責任者（所属） 板橋 登子（臨床研究室）

他の研究機関 および

各施設の研究責任者

特になし

本研究の目的 心理講座で実施した雨中人物画に描かれた雨や雨除けや人物像の特徴を

数値化し、依存症患者様のストレスの自覚や受け止め方の特徴、ストレス対

処の特徴の傾向、それらに影響する因子について後方視的調査を行い、心

理アセスメントやストレスマネジメントに関する心理教育に活用するための基

礎的資料とすること。

研究の方法

（使用する試料等）

対象となる患者さま：2016 年 3 月～2022 年 3 月の期間に当院依存症病棟

に入院し、「心理講座～「雨の中の私」から、ストレスについて知ろう～」という

テーマの心理講座に出席した患者様

利用する情報：疾患名、在院日数、治療内容など、当院電子カルテより得ら

れる情報

心理講座で実施した描画および描画後アンケートを基に数値化された指標

試料／情報の他の研究機関

への提供 および提供方法

他の機関への資料・情報の提供はない

個人情報の取り扱い 氏名・生年月日などの個人情報はすべて匿名化を行いますので、個人情報

が外部に漏れることはありません。研究成果は、学術誌、学会などに統計的

な数値として公表をいたしますが、その際も患者様の個々人が特定できる情

報は利用しません。なお、患者様の情報は本研究の目的以外には使用いた

しません。

本研究の資金源（利益相反） 本研究に関連し開示すべき利益相反関係にある企業等はありません

お問い合わせ先 神奈川県立精神医療センター 依存症研究室

電話：045-822-0241（内線：1324） 担当者：板橋 登子

地方独立行政法人神奈川県立病院機構

神奈川県立精神医療センター


