
 
 

 平成 26年 12月に予定している芹香病院との統合に向けての準備として、平成 26年 3月 17
日から病床数を減らして 1病棟で運営することになりました。病床数（ハード面）の変更だけ
でなく平成 26年 4月 1日から入院治療の方針と体制（ソフト面）にも変更がありますので、
みなさまにお知らせさせていただきます。 
 
入院治療方針 
1） 患者さんの主体性と個別性を尊重します。 
2） 入院環境をできる限り退院後の環境に近づけます。 
入院治療体制の主な変更点 
1） 患者さんの病状に合わせて、プログラムへの参加が一部選択制になります。 
2） プログラムを改編し、体を使ったリハビリや感情の問題を扱うグループを新たに追加しま

す。自助グループや回復施設の紹介の仕方も、より親しみやすいものに変更します。 
3） 病棟ルールの見直しを行い、安全な治療環境を守るために必要最小限なものにします。 
4） 患者さんを一人の担当看護師だけでなく、チーム全体で担当します。 
変更の背景 
1） 乱用物質の種類が変化し、病状が複雑化している。（脱法ハーブや処方薬依存の増加） 
2） 認知機能障害や身体疾患のある高齢患者さんが増加している。 
3） 従来の治療方針・内容と最近の患者さんが求める治療とがミスマッチを起こしている。 
 
時代の流れとともに、依存症患者さんの病状も変わってきています。それに合わせて、病院

が提供する治療も変えていかなければなりません。より良い依存症治療を提供するために、病

院職員一同知恵を出し合い、せりがや病院の新しい入院治療のあり方を話し合ってきました。

その結果、患者さんやご家族、地域のみなさまと築き上げてきたせりがや病院 50 年の歴史と
伝統を守りながら、同時に変化を恐れず新しいことに挑戦していきたいと決断しました。せり

がや病院の新たな治療プログラムが軌道に乗るためには、スタッフの努力だけでなく、みなさ

んのご理解とご協力が欠かせません。当初は至らない部分もあるかもしれませんが、お気づき

の点などございましたら、ご質問ご意見をお寄せいただけると幸いです。みなさんの温かい声

は、生まれ変わろうとしている病院がさらに成長していくための、大事な養分なのですから。 
（チーム S） 

平成 26年 3月 7日 
 

 
 

神奈川県立精神医療センターせりがや病院 

せりがや病院グランドの風景です 



 

 

いいつつままででもも記記憶憶のの中中にに                

平成26年は、せりがや病院が生まれ変わる年であると同時に、 

今の場所から離れる年でもあります。せりがや病院のあるこの場 

所は、敷地内や敷地周囲に沢山の樹木があります。今年もあと数 

ヶ月すれば、写真のように桜が咲き誇ることでしょう。この場所 

を離れても、この見事な桜をいつまでも記憶の中に残しておきた 

いと思う方は、沢山いらっしゃるのではないでしょうか。  

毎年、3月と4月はお別れと新しい出会いの月です。そして、今年は  

12月もお別れの月になります。昨年、せりがや病院は50周年を迎えま

した。50年前の春にこの桜がどんな花を咲かせ、せりがや病院（園）

の門出に花を添えたのかはわかりません。50年間、せりがや病院を見

守り続けた桜や多くの樹木に見送られ、ここで出会った多くに人を記憶

に残し、新たなスタートを切りたいと思います。 

 

【家族教室のご案内】 

患者さんやご家族のため、アルコール・薬物依存症者の家族教室を開催しています。入院治療

のプログラムの改編に伴いまして、家族教室の日程も変更させていただきます。平成25年度まで

は木曜日に実施していましたが、平成26年4月からは火曜日に変更になります。第2火曜日がア

ルコール、第1・3が薬物になります。ご確認のうえ、今後ともご参加をお待ちしています。 

＜平成 26年度アルコール家族教室のご案内＞ 
第 2火曜日（祝日を除く）13時半～15時 

＜平成 26年度薬物依存症の家族教室のご案内＞ 
第 1・3火曜日（祝日を除く）13時半～15時 

日 程     日 程  日 程  
4月 8日(火)    4月 1日(火)  10月 7日(火)   
5月 13日(火)    4月 15日(火)   10月 21日(火)  

6月 10日(火)     5月 20日(火)   11月 4日(火)   
7月 8日(火)    6月 3日(火)   11月 18日(火)   
8月 12日(火)    6月 17日(火)   12月 2日(火)   
9月 9日(火)    7月 1日(火)  12月 16日(火)   
10月 14日(火)    7月 15日(火)   1月 6日(火)   
11月 11日(火)    8月 5日(火)   1月 20日(火)   
12月 9日(火)    8月 19日(火)   2月 3日(火)  
1月 13日(火)    9月 2日(火)   2月 17日(火)   
2月 10日(火)    9月 16日(火)   3月 3日(火)   
3月 10日(火)      3月 17日(火)  
《担当》 医師・看護師 《担当》 看護師・ソーシャルワーカー 

開催場所：当院2階デイケア室 

家族教室問い合わせ先：せりがや病院 心理・相談科 ０４５－８２２－０３６５（内線５４０） 

 
 
 
 
平成 26年 4月 1日より 
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火曜日になります 

アルコールは 

月1回に変更です 

看護局 山口副看護局長 
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