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秋も徐々に深まりせりがやの木々も赤や黄に色づいています。 
今回は、秋にちなみせりがやで行われているスポーツを紹介させていただきます。 

 
遠出プログラム －初めての大遠出の実施から－ 

せりがや病院  作業療法士  郡司 孝行   

  

10月16日に初めての試みとなる大遠出が実施され、磯子区の三渓園まで入院患者さん、OBの方々、スタ

ッフで共に歩きました。 

 せりがや病院では作業療法のプログラムとして、毎月 1回の遠出プログラムを実施しています。12㎞か

ら16㎞程度のコースを歩くもので、作業療法開始以前から実施され、続けている歴史あるプログラムのひ

とつです。 

 遠出プログラムは他の作業療法プログラムと違いOB の参加も受け入れており、退院後も継続して参加さ

れている方も多数います。参加人数の多さ、1日がかりの実施の規模からも1ヶ月の大きな節目となるプロ

グラムとなっています。 

 通常の遠出プログラムでは目的地まで歩き、昼食後病院まで歩いて戻ってくるという形式ですが、今回

の大遠出では病院から三渓園までの14㎞、従来の遠出の約2倍の長さの目的地を目指して歩きました。 

（帰りはバスですが・・・） 

 実施を楽しみにしていた入院患者さんの思いが通じたのか当日は心地よい秋晴れで、歩くにはこの上な

い天候に恵まれました。前半の久良岐公園までは、すいすいと歩く様子がみられていましたが、後半の永

遠と続く直線道路では参加者、スタッフとも疲労困ぱいで、初めてのコースということもありゴールの三

渓園がとても遠く感じられました。その分入院患者さん、OBの方々、スタッフで三渓園まで歩ききった充

実感、一体感はひとしおでした。 

 三渓園ではバスでの参加者とも合流し、園内を散策する方、池で鯉にえさをあげる方、ベンチにてのん

びりする方と思い思いに秋の庭園を愉しみました。 

 患者さんの遠出参加の感想として「1人ではこんなに歩けない」との声をよく耳にします。今回の「大遠

出」も参加者同士の交流があってこそ長い距離を歩きぬくことができ、結果として達成感を分かち合える

と再確認しました。同時に依存症の回復についてよく語られることですが、「1人でやめることはできない」

との言葉通り、「遠出」は患者さん同士、OB、スタッフが共に歩み回復をめざすということが象徴される

ような機会だと思います。今後も充実した遠出プログラムが末永く継続できるよう、スタッフ協力してい

きたいです。 

        神奈川県立精神医療センターせりがや病院 



                        せりがやOBソフトボール 幹事 高津 喜久夫 
 

せりがやOBソフトボール 

「仲間と汗をかきませんか」お馴染みキャッチフレーズのせりがやOBソフトボールです。 
 せりがやOBソフトボールは、せりがや病院看護師・OBとで平成5年頃より始めました。せりがやOB
ソフトボールは、断酒・断薬、体力作り、仲間作り、集団生活、人格の向上を目的として活動しています。

いわば自助グループのひとつと考えられます。 
せりがや OB ソフトボールは、毎月第 3 日曜日芹香グランド午後の部(12:30～17:00)で行っています。参

加は、何方でも自由です。ただし、飲酒や薬物使用者、また体調の悪い方はお断りをさせていただいてい

ます。参加費は毎回一人¥200を出し合っています。保険・備品・茶菓子・その他運営に支弁しています。 
 練習は、試合形式で2チームに分かれ行います。たまには、1チーム15人編成ということもあります。

ルールは、せりがや方式で3ストライク5ボール・盗塁無し・スライディング無し・タッチアップ無し・

女性バッターに対し速球は危険球とみなす、等々事故がなく無理をしないルールになっています。 
仲間と共に汗をかき、心身共に健康維持ができ、仲間との親睦を図っていただければ幸いと思います。 
つきましては、スタッフ一同、皆様が参加しやすいよう努力して参ります。 

応援・参加よろしく！！ 
 

＜アルコール家族教室のご案内＞ ＜薬物依存症の家族教室のご案内＞ 
A は医師、B=担当はソーシャルワーカー・臨床心

理士、C=担当は看護師です。 
＜特別講座予定＞ 

Ⅲ 薬物依存症と家族・当センター医師 
      開催日程と担当 開催日程とテーマ 
12月 4日（木） B 2月  7日（土） C 12月11日（木） ４ 2月12日（木） ４ 
12月 6日（土） A 2月19日 (土) A 12月25日（木） １ 2月26日（木） 特別講座Ⅲ

12月 18日（木） C 3月  5日（木） B 1月  8日（木） ２ 3月12日（木） １ 
1月 15日（木） A 3月  7日（木） C 1月22日（木） ３ 3月26日（木） ２ 
2月  5日（木） B 3月19日（木） A 緊急企画 ゲスト予定 12/11  1/22 
アルコール家族教室は、アルコール依存症の 

知識や特質について学び合い、適切な関わり方を共に

考えていくことを目的としています。 
A・B・C それぞれの立場から上記日程で開催いた

します。（当院を受診していない患者様のご家族も参

加できます） 
参加方法 予約なし・無料です。 
開催時間  土曜日＝午前10時30分～12時 
      木曜日＝午後1時30分～3時30分 
      （但し、祭日はお休み） 
場 所 せりがや病院2階デイ・ケア室 
土曜日のアルコール家族教室は 10 時30 分～12 時 

です。（時間を確認の上お越しください） 

薬物依存症家族教室では、シンナー、覚せい剤、麻

薬、大麻、処方薬などの薬物依存（中毒）についての

知識や薬物依存症の特質について学び合い、適切な関

わり方を共に考えていくことを目的としています。1
薬物依存症とは、２否認の心理、３自分自身を振り返

る、4家族の変化・本人の変化の4回シリーズです。

どの回からでも参加できますが、4回通してご参加い

ただくことをお勧めしています。（当院を受診していな

い患者様のご家族も参加できます） 
参加方法 予約なし・無料です。 
開催時間 第2、第4木曜日午後1時30分～3時 
     （但し、祭日はお休み） 
場  所 せりがや病院 2階デイ・ケア室 

                     
 
 
 

〒 233-0006  住所 神奈川県横浜市港南区芹が谷2-3-1 
http://www.pref.kanagawa.jp/osirase/byouin/seisin/index.htm 

発行所 神奈川県立精神医療センター せりがや病院 編集委員 

外 来 診 療 （ 新 患 ･ 再 来 ） は 予 約 制 で す。 
◎予約変更は平日の午後2 時～4 時にご連絡ください ℡：０４５（８２２）０３６５ 

電話番号の掛け間違いが大変多くなってい

ます。よくお確かめの上、おかけ下さい 

お 知 
ら せ 2月26日（木）特別講座Ⅲ 『薬物依存症と家族』をテーマにして当院の医師がお話します。 


