
研究発表・業務改善報告会兼職員表彰選考会を

開催しました！！

作 長谷川幹人

当センターの一年間の取り組みや研究を多職種の職員で共有する機会として、研究発表・

業務改善報告会兼職員表彰選考会を毎年開催しています。今年も12月19日（火）に開催し、

口演13題、ポスター発表14題の合計27題がエントリーしました。

今年度の最優秀賞は「安全に食べるための嚥下体操動画作成と２Ａ病棟での取り組み」で

した。患者さんの安全な食事摂取とQOL向上を目指して、NST・栄養管理検討部会と２Ａ病棟

が協力して多職種でチームを結成し、嚥下機能低下防止のための動画の作成と昼食前の嚥下

体操導入に関する取り組みを行いました。患者さんからも好評で、嚥下

● 海外技術研修員受入事業
～ようこそ精神医療センターへ～

●【イベントニュース：開催のご案内】
認知症シンポジウムのご案内

【 最優秀賞 】
安全に食べるための嚥下体操動画作成と２Ａ病棟での取り組み
～患者の嚥下機能回復とQOL向上を目指して～

【 優秀賞 】
作業療法の〝見える化〟への取り組み～OT計画同意書・評価表の導入～

【 特別賞 】
リマインドコールを早めたことによる初診受診率・キャンセル率の
変化に関する実態調査～リマインドコールとキャンセル枠の有効利用の一考察 ～

【 頑張ったで賞 】
３Ａ病棟（本報告会に５演題エントリーしました）

体操導入による効果は今後も期待されています。その他の結果は以

下のとおりです。



●精神医療センターニュース 2024.01 №26

神奈川県立病院機構では国際貢献の一環として、５つの県立病院が協力して開発途上国等

からの技術習得のための海外技術員研修を実施しています。今年度はブータン王国から看護

師１名の研修を受け入れています。当センターでは、令和５年12月19日（火）に見学実習を

行いました。

見学スケジュールは右記のとおりです。

午前中の依存症に関する講義は依存症診療科長の

青山医師にお話をいただきました。午後は見学の後

に、１面に掲載している研究発表・業務改善報告会

兼職員表彰選考会を見学いただき、当センター職員

の発表を聴講しました。

当日は通訳の方が同行されましたが、ブータン王

国の公用語はゾンカ語と英語とのことで、青山医師

とは英語でのディスカッションが行われ、熱心に質

問されていました。セクション見学では精神科病院

の特徴や療養環境を知ってもらったり、精神科医療

【見学実習スケジュール】

午前中
☆精神医療センターの概要説明
★依存症に関する講義
☆病棟見学

午後
☆作業療法科、デイ・ケア科、
薬剤科の見学

★研究発表・業務改善報告会
の見学

の実際を見て頂きました。また、通訳の方とともに翻訳ソフトを駆使して、セクション見

学を行ったり、当センターの研究発表・業務改善報告会を聴講され、当センターの色々な

取り組みに触れていただくことができました。

当日は盛りだくさんのスケジュールで、研修員の方はお疲れになったと思いますが、

「当センターでの見学実習がとて

もよかった」とコメントをいただき

ました。ブータン王国の医療の発展

に少しでも寄与できていることを願っ

ています。



センターニュースでは、みなさんのご意見を随時募集しています。

取り上げてほしいテーマや、ご要望等がある方は、下記メールアドレスまでご連絡ください。

神奈川県立精神医療センター 総務課 soumu.1517@kanagawa-pho.jp

地方独立行政法人神奈川県立病院機構

神奈川県立精神医療センター https://seishin.kanagawa-pho.jp

●精神医療センターニュース 2024.01 №26

TEL 045-822-0241(代) FAX 045-822-0242

〒233－0006 横浜市港南区芹が谷２－５－１

日 時：2024年２月 17日（土） 

会 場：神奈川県立保健福祉大学 

     横須賀市平成町 1-10-1 

テーマ：～認知症とともに歩む～ 

    予防および臨床・共生の 

観点からご講演頂きます。 

講 師： 

 ○ 神奈川県立がんセンター臨床研究所 

  がん予防・情報学部部長 

  神奈川県立保健福祉大学 

    ﾍﾙｽｲﾉﾍﾞｰｼｮﾝ研究科 教授 

  成 松  宏 人  先生 

○ ひまわりメンタルクリニック院長 

  「小田原認知症を考える会」代表 

   小 林  博 子  先生 

参加方法：事前のお申込みは不要です。 

   興味のある方は直接会場まで 

   お越しください。 

問合せ先：神奈川県立精神医療センター経営企画課（TEL 045-822-0241） 


