
依存症には、人との信頼関係をうまく築けず、辛い感情を依存しやす
い物質や行動で対処せざるを得なかった歴史があります。

このセミナーでは、依存症を抱えた人と信頼関係を作りながら動機
を引き出す〝動機づけ面接〟を学ぶと共に、当事者の体験談を通じて
支援の在り方を考えます。

回復の伴走者となる
～聴ける話せる向き合える～

令和８年度 依存症セミナー

開催日時令和８年７月15日（水）９：00～16：30(開場8：40)
会 場 神奈川県立精神医療センター 2F 講堂
対象者 神奈川県在住・在勤の支援者/支援者を目指す学生
定 員 50人（見学については要相談）

(セミナー内容)
事前動画視聴 〇依存症の基礎知識

〇感情と依存症
セミナー当日 〇講義・演習 動機づけ面接法

〇当事者の語り・対話
事後動画視聴〇アルコール依存症治療プログラム（SARPP）

【申し込み方法】
令和８年6月30日までに当センターHPからお申し込みください。
また、ご来院時には公共交通機関のご利用をお願いいたします。

問い合わせ
神奈川県立精神医療センター
経営企画課依存症セミナー担当
TEL：045-822-0241
QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。


