
月 AM PM 火 AM PM 水 AM PM 木 ＡＭ ＰＭ 金 ＡＭ ＰＭ

書道 レクスポ せりがや菜園・工房 ものづくり 絵画 ゲートボール 音あそび パソコンじっせん スポーツ サークル活動

（デイケア室） ☆ラインクップ （デイケア室） （デイケア室） （デイケア室） （グラウンド） （デイケア室） （デイケア室） ☆バレーボール （デイケア室他）

☆ペタング 個別活動 家族会５班 手工芸 個別活動 健康習慣プログラム （療法棟）

1 （療法棟） 2 （集団療法室①＆➁） 3 （集団療法室①＆➁） （デイケア室） 4 （集団療法室②） 5 合同個別活動

個別活動 フィットネス 家族会６班 （集団療法室①＆➁）

（集団療法室①＆➁） （療法棟）

月 AM PM 火 AM ＰＭ AM ＰＭ 木 ＡＭ ＰＭ 金 ＡＭ ＰＭ

のんびりストレッチ レクスポ せりがや菜園・工房 ものづくり 絵画 ゲートボール 音あそび パソコン（ワード） 合同スポーツ サークル活動

（デイケア室） ☆卓球 （デイケア室） （デイケア室） （デイケア室） （グラウンド） （デイケア室） （デイケア室） ☆バトミントン （デイケア室他）

（療法棟） 個別活動 家族会１班 手工芸 個別活動 合同ソフトボール ☆卓球

8 個別活動 9 （集団療法室①＆➁） 10 （集団療法室①＆➁） （デイケア室） 11 （日野中央公園（仮）） 12 ☆キャッチボール

（集団療法室①＆➁） フィットネス 家族会７班 （療法棟）

（療法棟） 個別活動

（集団療法室①＆➁）

月 ＡＭ ＰＭ 火 ＡＭ PM 水 AM ＰＭ 木 ＡＭ ＰＭ 金 ＰＭ

華道 レクスポ せりがや菜園・工房 ものづくり 絵画 ゲートボール 音あそび パソコンじっせん スポーツ サークル活動

（デイケア室） ☆卓球 （デイケア室） （デイケア室） （デイケア室） （グラウンド） （デイケア室） （デイケア室） ☆バレーボール （デイケア室他）

（療法棟） 個別活動 手工芸 個別活動 健康習慣プログラム （療法棟）

15 個別活動 16 （集団療法室①＆➁） 17 （集団療法室①＆➁） （デイケア室） 18 （集団療法室②） 19 個別活動

（集団療法室①＆➁） フィットネス （集団療法室①＆➁）

（療法棟）

月 AM PM 火 ＡＭ PM 水 AM PM 木 ＡＭ ＰＭ 金 ＡＭ ＰＭ

のんびりストレッチ レクスポ せりがや菜園・工房 ものづくり 収穫祭＆忘年会準備収穫祭＆忘年会 音あそび パソコン（エクセル） スポーツ サークル活動

（デイケア室） ☆ゲートボール （デイケア室） （デイケア室） （デイケア室他） （デイケア室他） （デイケア室） （デイケア室） ☆決めた種目 （デイケア室他）

（療法棟） 個別活動 家族会５班 健康習慣プログラム （療法棟）

22 個別活動 23 （集団療法室①＆➁） 24 25 （集団療法室②） 26 個別活動

（集団療法室①＆➁） （集団療法室①＆➁）

AM PM 火 ＡＭ PM 水 AM PM 木 AM PM 金 AM PM

29 30 31

2025年12月　デイケアプログラム　

年末休み 年末休み 年末休み


