
外来アルコールプログラムＳＡＲＰＰ
サ ー プ

のご案内 
 

 

 

 この治療プログラムは、アルコール依存症についての知識、断酒を継続する

ための生活の仕方をグループで学習します。週 1回、テキストを使用した学習・

テーマミーティング・レクレーションなどを行います。その他社会資源の情報

提供や自助グループの紹介をしています。 

 

 

 

名   称 ： 「外来ＳＡＲＰＰ
サ ー プ

］ アルコール・ショートケア 

 

日   時 ： 毎週木曜日 １２：３０～１５：３０ 

 

内   容 ： ＳＡＲＰＰ
サ ー プ

プログラム （１３：００～） 

        個別面接、レクレーションその他 

 

場   所 ： デイケア作業療法室 （ＯＴ室２） 

 

期   間 ： １２回が１クールです （約３カ月） 

 

費   用 ： 自立支援医療制度利用…… ４２０円 

        ３ 割 負 担  ……１，２７０円 

        ※診察がある場合は別途負担あります。 

 

担 当 者 ： 精神保健福祉士 

 

 

 

 

神奈川県立精神医療センター 福祉医療相談科 

 


