










＜記入例＞1 日の過ごし方 

項目例（睡眠、食事、入浴、学校、友達と遊ぶ、ゲーム、動画、SNS など） 

平日                   休日 

時間 行 動  時間 行 動 

0     就寝  0   一人でゲーム 

1    1   

2    2   

3    3   

4    4   

5    5   

6     起床  6   

7     朝食  7  就寝 

8     学校  8      

9    9    

10    10   

11    11   

12     昼食  12   

13    13   

14    14   

15       15    起床 

16     帰宅  16    間食 

17     夕食  17   

18      18    友達とゲーム  

19     友達とゲーム  19     

20      20   ゲームしながら夕食 

21    入浴  21   

22      22    一人で動画 

23    一人でゲーム  23   

 

 

ご記入にあたってのお願い 

・用紙をダウンロードし、ご本人と保護者の方それぞれ、黒または青ボールペンでご記入ください。 

・保護者の方は、保護者から見たお子さんの１日の過ごし方についてご記入ください。 

・学校をお休みされている場合は、平日、休日のどちらかの枠のみの記入でかまいません。 

・ゲーム時間については、ここ 1カ月の間で最も長くゲームをしていた日の状況をご記入ください。 

    

※ 用紙は、記入済の問診票と一緒に初診当日にご持参ください。 

ご記入前に下記の＜ご記入にあたってのお願い＞をお読みください 



1 日の過ごし方 

 

  

項目例（睡眠、食事、入浴、学校、友達と遊ぶ、ゲーム、動画、SNS など） 

 

平日                   休日 

時間 行 動  時間 行 動 

0       0  

1    1   

2    2   

3    3   

4    4   

5    5   

6   6   

7   7  

8   8      

9    9    

10    10   

11    11   

12   12   

13    13   

14    14   

15       15  

16   16  

17   17   

18      18  

19      19     

20      20  

21   21   

22      22  

23   23   

 

保護者の方は、保護者の方から見たお子さんの 1 日の過ごし方についてご記入ください。 

保護者用 


